
(llОГОДЖrj}-lО)) зА
В.о,начальника раllонного

в ('r rtcbKiii tlб;астi
Тереrценко

2аý рlк

ftýPClT ЕктивЕЕ iiЁо,ги}кI{ЕвЕ
для учнiв 1*4 K;raeiB

С.побiдського НВК: загаjIьнOосвiтня шIкола I-1lI cTyrreHiB, дцоrrrкi,,lьний навtlальниil закла;1
С;rобiдськсi ci.rrbcbKoT раци Бурrrнсъксгс paйorry

на 2019-2020 н.

i(

14х
* Bibe

,Щень тижня l lазва страi]и Вихiд у граN{ах К ;rr"TopiЙ н i сть страв,
кк;UI

IIqц,еlriдqц

BiBTqpoK

Середа

Снiда;ttэк:
Бчтерброд з маслом
Т{ай

Обiд:
С}ц з гOрахOм
Каrша рисова з пiдливою
Ковбаса вареЕа { I гат5zнок)
Салат з капусти**
Хлiб
Чай

CцijlaHoK::
Б,r,терброл з rllзслом
Чай

Обiд:
Капусняк з м'ясOм
Залiканка з творогу зi сметаною
Компот
Фрукти
Хлiб

Снiданок:
Бутерброд з ь{аслом
Чай

Обiд:
Сул крlтr'яний з м'ясOм
Картопляне lrюре
риба смажена
Хлiб
Вiяегрет/liкра бурякова *

CiK фруктовий
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f{'ятннýя

fIоне_дiлоц

BiBTopoK:

Четвер

Бl,тербро;t з е{асло&i
tlаи

Снiданок:
Бутерброд з маслом
Чай

обiд:

Сlт круп'яний з м'яýом
Картопляне fiюре
риба смажена
Салат з капусти 8*

хлiб
Компот

Чай
Бутерброд з маслом

Обiд:

Сул з горохом
Гlлов з м'яса тарису
Сатат з огiркiв
Хлiб
Компот iз сухофрутстiв

Снiданок:
Бутерброд з маслом
Чай

Обiд:
Борщ з рибою
Сирники зi сметаною
Хлiб,чай

Снiданок:

Снiдавок:

Обiд:

Бор*l зрибою
Катттз рисова
Гуляш
CarraT з огiрrtiв
)Lтiб
Чай
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Cepe_ta:

Четвер:

П'ятниця

Снiданок:

i 1ечивс
чаи

Обiд:
Капусняк з м'ясOм
Картопляне пюре
Вiнегрет/ii кра бурякова*
Окорок вiдварений
Хлiб
CiK фруктовий

Снiданок:
Бутерброд з маслом
Чаft
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Суп круп'яний з м'ясом
Макарони вiдваренi з пiдливою
риба смажена
Салат з капусти**
Хлiб
К*лдгlот
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Бу,тербродl з мас.пом
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Обiд:

ClTr крlтr'яний з рибою
Картопrrяне шюре
Гуляш
Салат з огiркiв
Комгlот iз сlхофруктiв
Хлiб
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* BiнeгpeT з ] 5.10.2019р, по ] 5,04. 2020р"

** L,ыtraT зi cBixcitx с,Bt_l.iiB в!{лаit}.rься гlо 0tr.OЗ.2020 року

/ видаеr,ься або BiHel,peT, або iKpa бl.рякова.


